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5. — 16. SRPNA 2024, ZIMN| STADION CESKY TESIN

V leto&nim roce se v Ceském Té&&iné uskuteéni prvni piiméstsky hokejovy kemp. Ve spoluprdci HC Vici Cesky Téin a Young
Snipers Academy, pod vedenim zku$enych trenéri nejenom z Ceské republiky, ale také z Ameriky.

Kemp je urCen v prvnich dvou tydnech pro hrdce rocniku 2014 az 2011, kteri budou rozdeleni do dvou tréninkovych skupin.

Cena: 5500K¢/tyden nebo 10 000 K¢ za dva tydny

PRIHLASENI INFO@HC-TESIN.CZ
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Kemp zacind kazdy den v 7:30, ukoncen je v 17:00. V pripadé zdjmu je mozné pro omezenou skupinu deti zaridit ubytovdni
a vecere. V Case od 18:00 do rannich hodin bude zajisten program i dozor. Cena kempu se pak zvysi o 5000 K¢ na Ctyri noci.
V pripadeé zdjmu je mozné zajistit ubytovdni a celodenni stravu také pro doprovod déti, cena je 4800 K¢ za Ctyri noci
(v cenée ubytovdni se snidani, obéd a vecere)

V cené kempu (za tyden) je zahrnuto
10x Trénink na ledé
5x Trénink na Suchu
3x Anglictina
2x Herni turnaje

Kemp se kromé hokejovych dovednosti zameri také na vyuku anglictiny,
kterou déti absolvuji kazdy den, nejenom na klasickych hodindch anglictiny, ale také
béhem doprovodnych aktivit, her nebo tréninkd na lede. Z hokejovych dovednosti
bude kemp kldst daraz na trénink rychlosti, zdokonaleni techniky brusleni, hraci
budou mit prilezitost zdokonalit své dovednosti ve strelbé a pracovat na preciznosti
a sile strelby (volny cas mazou hrddi travit ve strelnici, kterd bude pristupnd behem
celého dne). Na kempu bude kladen duraz na vytvareni spravnych hokejovych
ndvykd, které jsou klicové pro Uspech hrdcld na lede.




Tréninky na Ledé: Skupiny se stridaji v on-ice trénincich, kde se s maximdlnim zdpalem soustredime na zdokonaleni
hokejovych dovednosti. Nasi zkuseni trenéri individudlné pracuji s kazdym hracem, aby zduraznili a vylepsili jeho silné
strdnky a soucasne pracovali na odstranéni pripadnych nedostatkud. Specificka cviceni a simulace hry umoznuji hrdcm
prakticky rozvoj techniky, taktiky a reakcnich schopnosti, coz vytvari pevny zdklad pro jejich hokejovy Uspéech. Tréninky
na ledé jsou dynamické, motivujici a pIné soutézivosti, aby hraci kazdy den dosahovali novych vrcholl ve svém vykonu.

Off-lce Tréninky: Kromeé tréninkl na ledé poskytujeme komplexni off-ice tréninky, které jsou klicové pro celkovy fyzicky
rozvoj a zdokonaleni dovednosti nasich hrdcu. Nasi trenéri se zameruji nejen na hokejove specifické aspekty, ale také na
zlepseni svalové pameéti. CviCeni a aktivity jsou navrzeny tak, aby podporovaly nejen fyzickou kondici, vydrz a koordinaci.
Tim umoznujeme hrdcim rychleji a efektivnéji reagovat na specifické pohyby a situace v hokeji. Off-ice tréninky jsou
neoddélitelnou soucdsti naseho programu a prispivaji k celkovému sportovnimu rozvoji nasich talentovanych hokejistu.

P
\\ffl

\/ Az 4
\, N 2 b ./

7oy

N

-




