Skills Hockey Center Camp

Lovosice
Hraci rocniku 2012-2017

Datum a misto: 14.12.2024, Zimni stadion Lovosice, U Stadionu 1022, 410 02

Poradatel: HC Lvi Lovosice a Skills Hockey Center Lovosice
Pocet hracd: Maximalni pocet hract je 16.

Dresy: K zapUjceni na misté.

Tréninkové jednotky: 2x led a 1x off ice.

Obcerstveni: V Satnach bude pfipraveno drobné obcerstveni. V pfipadé zdjmu je mozné zajistit obédy
v restauraci na zimnim stadionu.

Poplatek: 1600,- K¢, splatnost startovného je nejpozdéji 10 dni pred za¢atkem kempu, tj. 04.12.2024 na
¢islo ctu: 2500738465/2010, do poznamky uvedte jméno hrace.

Zaméreni: ZlepSeni zakladni techniky brusleni, Prace na obratech, pfenaseni vahy a rovnovaze, Zlepseni
stickhandlingu, 1v1, 2vl nebo 2v2 situace, Kontrola puku v tésnych prostorech, Strelba (presnost,
rychlost, technika rGznych druh( stfel: zapéstni, priklepem, dorazky), odrazova sila a plynometrie.

Program kempu:

SRAZ: 9:00

LED 1: 10:00-11:00

OFF ICE: 11:20-11:50

LED 2: 12:15-13:15

Sebou kompletni hokejovou vystroj a obleceni na off ice trénink.

V ptipadé nutnosti si organizator kempu vyhrazuje pravo zménit rozpis a pravidla.

Kontaktni osoba: Zdenék Petras, +420 732612617




