Mestsky hokejovy klub Ruzomberok

Radlinského 10, 034 01 Ruzomberok, Slovakia, mhkruzomberok@centrum.sk, www.hokejrbk.sk

29. - 30. 03.2025

VSEOBECNE USTANOVENIA:

Organizator: Mestsky hokejovy klub Ruzomberok
Miesto konania: Zimny Stadion Ruzomberok
Termin turnaja: 29.3. — 30.03.2025

Pocet timov: 12

Kategdria: 4.ro¢nik (od 1.9.2014, hradi, ktori navstevuju 4.rocnik, dievéata 5.HP)

Kontakt : Rébert Stancok, Séftréner pripravky , +421 907 813 673,
stancok.mhkruzomberok@gmail.com
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CENOVY BALIK TURNAJA:

STARTOVNE Tim 300€

V cene zahrnuté:

e prenajom ladovej plochy

e rozhodcovia

e Casomiera

e |ekarska sluzba

e pitny rezim pre vSetky timy

e ovocie pre vSetky timy

e trofeje, medaily — pre vSetkych

PLATBA:
STARTOVNE: Cislo G¢tu IBAN : SK30 7500 0000 0040 0792 8344

Termin: 15.03.2025

ORGANIZACIA A PRAVIDLA HRY:

Herny format: Hra sa 4vs4 sucasne na oboch poloviciach ihriska (synchronizovane), ihrisko je
rozdelené vysokymi mantinelmi.

Pocet hracov v time: Minimalne 8 hracov, maximalne 12 hracov + 1 brankar.

Hraci €as: 2x15 minat hruby ¢as, 2 minuty prestavka v polcase

Skupiny: A — skupina (6 timov), B — skupina (6 timov)

Zakladna €ast: SOBOTA/NEDELA - 5 zapasov/1 tim - kazdy s kazdym v skupine.

Play - off, out: NEDELA - 2-3 zapasy/1tim (semifinale, findlne, zapasy o umiestnenie).

Pocet odohratych zapasov: 7-8 zapasov/1tim

Kontakt : Rébert Stancok, Séftréner pripravky , +421 907 813 673,
stancok.mhkruzomberok@gmail.com
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SKUPINY:

RED - skupina (8 timov)

WHITE — skupina (8 timov)

V pripade prihldsenia dvoch timov poprosime vsetkych hracov rozdelit podla trovne:
RED skupina - hraci, ktori su akcelerovanejsi, st na lade dlhsie

WHITE skupina — hraci, ktori si menej akcelerovani, neskorsi start

OBE SKUPINY HRAJU SAMOSTATNY TURNAJ! Skupiny sa medzi sebou nebudu konfrontovat. Hra¢
musi odohrat cely turnaj v rovhakom time, v ktorom nastupil.

Cielom rozdelenia je ponuknut hrd¢om v oboch skupinach vyrovnané a atraktivne zapasy a vnimat ich
AKTUALNE herné ,,vykony*.

Kontakt : Rébert Stancok, Séftréner pripravky , +421 907 813 673,
stancok.mhkruzomberok@gmail.com
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Nasou snahou na turnaji je:
e vytvorit pozitivhe emdcie deti z kazdého zapasu,
e vytvorit prostredie primerané ich AKTUALNYM hernym a individudlnym zru¢nostiam,
e zabranit vysokym (demotivujicim) vysledkom v zdpasoch,

e podporit a konfrontovat individualne herné zruénosti hracov v porovnani s kvalitativne
vyrovnanymi sipermi,

e podporit prirodzeny vyvin — eliminovat vykonnostné rozdiely hracov v jednom zapase,

e odohrat kvalitny turnaj (v kazdej skupine) s moznostou zabodovat o ¢o najlepsie
umiestnenie

V pripade registracie jedného timu, bude zaradeny do skupiny po individudlnej dohode s
organizdtorom turnaja.

VYSLEDKY:

Kazda tretina sa vyhodnocuje ako samostatny zapas so samostatnym bodovanim.
Bodovanie:

= Vyhratd tretina: 2 body pre tim
= Remizav tretine: 1 bod pre tim
=  Prehratd tretina: 0 bodov pre tim

Konecny vysledok sa zaznamena ako sucet ziskanych bodov v jednotlivych tretinach.

V pripade rovnosti bodov v skupine rozhoduje o umiestneni vzajomny zapas, pripadne skore.

Pravidla hry:

e Striedanie hracov je vidy po 60 odohratych sekundach po zazneni zvukového signalu. Po
zazneni zvukového signélu hrac¢i musia nechat puk a okamzite idd striedat, novi hraci
naskakuju zo striedacky a okamzite pokracuju v hra.

e po streleni gélu, atociaci tim odstupi na svoju polovicu ihriska, tim ktory inkasoval gél si
zoberie puk z brany a okamzite pokracuje v hre.

Kontakt : Rébert Stancok, Séftréner pripravky , +421 907 813 673,
stancok.mhkruzomberok@gmail.com
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e Ak brankdr chyti puk a ma ho pod kontrolou, Utociaci hraci odstupia a daju braniacim
hracom ¢as a priestor, aby mohli rozohrat a pokracovat v hre.

e Ak sa nejaky hraé dopusti faulu, rozhodca prerusi hru signalom z pistalky a posle hraca, ktory
fauloval na jeho striedacku, ktorého nahradi dalsi hrac¢ a pokracuje sa v hre 4vs4. Hracovi,
ktory fauloval vysvetli tréner na striedacke ako hrat ¢isto a podla pravidiel, az potom sa
modze dany hrac zapoijit do hry v dalSom striedani.

e Hratelom je zakdzana.

S pozdravom,

Kontakt : Rébert Stancok, Séftréner pripravky , +421 907 813 673,
stancok.mhkruzomberok@gmail.com
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