P.N. HOCKEY 2022 HLAVNI PROGRAM
MAIN PROGRAM

P.N.HOCKEY

YOUTH ICE-HOCKEY DEVELOPMENT PROGRAM

www.pnhockey.cz

HLAVNi KEMPY
MAIN CAMPS

16.-19.7. so-ut/Sa-Tu
20.-23.7. st-so/We-Sa

+420 723 262 575

Vyskov
Vyskov

VYBEROVE KEMPY
SELECT CAMPS
10.4. ne/Su Kurfim  Herni navyky
5.6. ne/Su Kurim  Herni situace

JUNIORSKY A PROFI PROGRAM (U16 - profesionalni hraci)
JUNIOR AND PROFI PROGRAM (U16 - profi players)

info@pnhockey.cz

HLAVNE KEMP - rocniky 2002 - 2009
HLAVNI KEMP - rocniky 2009 - 2015
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VIKENDOVE KEMPY r
WEEKEND CAMPS
16.-17.4. so-ne/Sa-Su Vyskov Vedenikotouce | d Puck Eontrol
30.4.-1.5. so-ne/Sa-Su Vyskov Technika brusleni (powerskating) s (Po _q_'fkating]
14.-15.5. so-ne/Sa-Su Vyskov Klickovani (1 17as
28.-29.5. so-ne/Sa-Su Vyskov Prihravania strelba - néafloting
N.-12.6. so-ne/Sa-Su VySkov Obranné dovednosti ]
Y
JEDNODENNi KEMPY lf‘
DAY CAMPS R 9
23.4. so/Sa Vyskov Koordinace v dovednostech (MINI) por n Skills [MINI)
24.4. ne/Su Kufim 2 zapasy MODRA - BiLA GAMES: BLUE TEAM TE TEAM
7.5. so/Sa Vyskov  Kryti kotouce a tlak do branky (MINI) Puck Protection and Sc MINI)
8.5. ne/Su Kufim 2 zapasy MODRA - BiLA ; TE TEAM
21.5. so/Sa Vyskov Herniintelekt
4.6. so/Sa Vyskov Herni pohyb a skérovani ‘(-
18.6. so/Sa Vyskov Herni situace 1-1 on 0
25.6. so/Sa Vyskov Agility brusleni a zakonceni ' ating | Sco
2.7. so/Sa Vyskov Komplex brusleni a dovednosti ‘mu i -

BRANKARSKE KEMPY

GOALIES CAMPS -
22.5. ne/Su Vyskov Reseni hernich situaci - vysoka a stiedni zéna D ig'Tf and Middle Zone
19.6. ne/Su Vyskov  ResSeni hernich situaci - t&sna zdna ations Narrow Zone

- ‘

17.4. ne/Su Vyskov Trénink brusleni a dovednosti s Training
23.4. so/Sa Vyskov 2 tréninky brusleni a dovednosti ills Trainings

1.5. ne/Su Vyskov Trénink brusleni a dovednosti Training

7.5. so/Sa Vyskov 2 tréninky brusleni a dovednosti Us Trainings g
15.5. ne/Su Vyskov Trénink brusleni a dovednosti g'and Skills Training -
29.5. ne/Su Vyskov - Trénink brusleni a dovednosti and Skills Training
12.6. ne/Su Vyskov Trénink brusleni a dovednosti and Skills Trai'g

€3 pnhockey



