
Zážitkový hokejový turnaj 
pre ročník U 10

18-19. Apríl, Košice



🏒 Hokejový turnaj
Hokejový turnaj kategórie U10 pre ročník 2016. LED obrazovka,
svetelná šou, nástupy s ohňom a výnimočné talenty. Hokejové
nádeje sa stretnú v srdci východu Slovenska v Košiciach. 

🧠 Rozvoj talentu aj osobnosti
Turnaj nie je len o bodoch. Mladých športovcov budeme počas
turnaja vzdelávať cez workshopy o strave a psychológii, aby sme v
nich budovali sebavedomie a zdravé návyky. Súčasťou turnaja bude
vyhradená relax zóna pre hráčov a trénerov.

🍕 Pizza Party a priateľstvá
Zážitky z ľadu prenesieme aj mimo neho. Prvý deň vyvrcholí veľkou
Pizza Party s DJ-om, kde utužíme tímového ducha a vytvoríme
spomienky na celý život.

O TURNAJI 



Hokejový turnaj organizovaný pod záštitou predsedu Košického
samosprávneho kraja a organizáciou HC Košice
Termín 18-19. Apríl 2026
Herný systém: 5:5 na celé ihrisko
Počet hráčov v jednom tíme: 20 hráčov + 2 brankári
Rozkorčuľovanie 3 minúty pred každým zápasom
Herný čas: 3x15 minút + (súťaž v nájazdoch s tromi hráčmi)
Úprava ľadu - 10 minút
Počet rozhodcov na zápase: 2
Počet mužstiev 6 - hrá sa každý s každým
Miesto - tréningová hala Steel Arény v Košiciach

ZÁKLADNÉ INFORMÁCIE



Zažítkový turnaj v ikonickej Steel Aréne v srdci východu v
Košiciach
Okrem hlavného zápasu sa po každom zápase uskutoční
samostatný zápas v nájazdoch na bránku
Svetelná šou a ohňová šou pred každým zápasom
Video kocka nad hlavnou ľadovou plochou
Turnaj, na ktorom si zmerajú sily mládežnícke tímy extraligových
mužstiev na Slovensku a vybrané mužstvá zo Slovenska a
okolitých krajín
Počas herných prestávok vzdelávacie workshopy pre deti a
rodičov
Relax a gaming zóna
Večerná pizza party s DJom

PREČO SA ZÚČASTNIŤ?



Každý zápas rozdeľuje na: hlavný zápas a samostatné nájazdy (hodnotené v
samostatnej tabuľke).
Bodovanie a tabuľka za každú časť zápasu

Výhra: 2 body, remíza: 1 bod, prehra: 0 bodov
Kritériá pri rovnosti bodov: 1. Vzájomný zápas. 2. Vyšší rozdiel skóre. 3. Vyšší počet
strelených gólov. 4. Žreb
Superfinále turnaja si zahraje prvý s druhým v tabuľke a zápas o tretie meisto bude
hrať tretí so Štvrtým v tabuľke

Špecifické pravidlá kategórie U10

Bežiaci čas: čas sa zastavuje len pri zranení alebo na pokyn rozhodcu
Fauly a trestné strieľania podľa pravidiel SZĽH
Zakázané uvoľnenie (Icing): Platí podľa pravidiel SZĽH
Postavenie mimo hry (Offside): Platí podľa pravidiel SZĽH

Výstroj a bezpečnosť

Všetci hráči musia mať kompletnú povinnú výstroj podľa predpisov SZĽH (vrátane
chrániča krku)
Tímy sú povinné mať dve sady dresov (svetlé/tmavé). Domáci tím (uvedený v rozpise
ako prvý) nastupuje vo svetlých dresoch

PRAVIDLÁ TURNAJA



Časový slot Sobota (Základná skupina) Nedeľa (Dohrávka + Play-off)

09:00 – 10:25 Tím A – Tím B Tím B – Tím D

10:25 – 11:50 Tím C – Tím D Tím C – Tím F

11:50 – 13:15 Tím E – Tím F Tím A – Tím D

13:15 – 14:40 Tím A – Tím C Tím B – Tím F

14:40 – 16:05 Tím B – Tím E Tím C – Tím E

16:05 – 17:30 Tím D – Tím F Zápas o 3. miesto (3. vs 4.)

17:30 – 18:55 Tím A – Tím E FINÁLE (1. vs 2.)

HARMONOGRAM TURNAJA



HARMONOGRAM ZÁŽITKOV A WORKSHOPOV

Časový slot SOBOTA 18.04. (Zápas / Workshop) NEDEĽA 19.04. (Zápas / Workshop)

09:00 – 10:25
A vs B

Workshop: Tím C (Výživa)

B vs D

Workshop: Tím E (Psychológia)

10:25 – 11:50
C vs D

Workshop: Tím F (Pilates)

C vs F

Workshop: Tím A (Výživa)

11:50 – 13:15
E vs F

Workshop: Tím B (Posilňovanie)

A vs D

Workshop: Tím E (Pilates)

13:15 – 14:40
A vs C

Workshop: Tím D (Psychológia)

B vs F

Workshop: Tím C (Posilňovanie)

14:40 – 16:05
B vs E

Workshop: Tím F (Výživa)

C vs E

Workshop: Tím B (Psychológia)

16:05 – 17:30
D vs F

Workshop: Tím A (Pilates)

Zápas o 3. MIESTO

(Bez workshopu)

17:30 – 18:55
A vs E

Workshop: Tím D (Posilňovanie)

FINÁLE

(Bez workshopu)



PARTNERI TURNAJA
HLAVNÍ PARTNERI

DÁTOVÍ A INOVAČNÍ PARTNER

ORGANIZAČNÝ PARTNER



PETER KOVÁRÍKVLADIMÍR MARINČIN JAKUB MACKAĽ

Manažér turnajaManažér turnaja Organizátor turnaja

Our Team

ORGANIZAČNÝ TÍM



Tešíme sa na Vás.
Kontakt:

peter.breyl@ickk.sk
+421902892649

Tešíme sa na Vás.
Kontakt:

peter.breyl@ickk.sk
+421902892649


