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'Spravné navyky misto zIozvyk i
Naskok pred spoluhraC| | soupeti.

INTENZITA KTERA JE Sl gl ;o
5 Profesmnalm trenéri.

VIDET:'. ' - Zadni brigadnici.

* 9xtrenink naledé - Malé skupiny = maximalni pozornost hraci
rychlost, brusleni, , | Trénink, NE hlidani
zakondéeni L0 '

* 8xtrenink na suchu - KAPACITA OMEZENA

plyometrie, sila, ey
; PrihlasSky & info:
koordinace +420 774 343 665

Strava i ubytovani zajisténo



