ccr P.N.HOCKE

ROCNIKY: 2005 - 2014
TERMIN: 12. 7. - 15. 7. 2025
MISTO: VYSKOV

ROCNIKY: 2013 - 2018
TERMIN: 16. 7. - 19. 7. 2025
MISTO: VYSKOV

CENA

 HRACI: 6 200 K¢

» BRANKARI: 2 500 K¢

e strava a pitny rezim [Restaurace ARENAJ: 2 000,- K¢
e ubytovani (Hotel Atrium, Selsky dvur): 2 700,- K¢

KLiCOVE BODY

¢ zazemi nového stadionu ve Vyskove a sportovist' v arealu
¢ moderni metodika P.N. HOCKEY

¢ tematicka vyuka

P.N. HOCKEY 2025 HLAVNi KEMP
MAIN CAMP

YEARS: 2005 - 2014
DATE:12.7. -
PLACE: VYSK

YEARS: 2013 = 2018
. DATE:16.7.-19.7 |

VYSKOV
J

- « PLAYERS: 260 E
e GOALIES: 115 EURC
e meals and drinking prog T
¢ accomodation [Hotel Atrium,

KEY POINTS
e ice arena V/ er sports fie |
gdern me . HOCKEY
ic ted

¢ trénink na ledé 4x denné (30 min. brusleni, 2 x 60 min. vyuka, 30 min. hra) d nin skating

e priprava mimo led
¢ teorie [video]

¢ program pro brankare — kazdy den brankarsky trénink (30 min.) ay goalies

¢ strava 5x denné a pitny rezim

TEMATICKA VYUKA
e technika brusleni [powerskating)
¢ silové — obratnostni brusleni

¢ vedeni kotouce

e klickovani a kryti kotouce

¢ koordinace & agilita

¢ herni intelekt

¢ obranné dovednosti

¢ herni situace 1-1

¢ hry na malém prostoru

all day drink

kating)

protection

www.pnhockey.cz +420 723 262 575 info@pnhockey.cz pnhockey €3 pnhockey




