CZD DEVELOPMENT PROGRAM

VIKENDOVE KEMPY 2924

KDE: ZIMACEK JIHLAVA
KDY: 4.5. - 23.6. 2024

KATEGORIE: 2009 - 2013
2014 A MLADSI
CENA: 4 500,- KC
3 500,- KC PRO HRACE DUKLY

Misto konantf: Maly zimacek v Jihlavé

Kategorie: 2009-2013
2014 a mladsi

Terminy: 04.-05.5.2024 Skating (2014 a mladsi)
11.-12.5.2024 Stickhandling (2014 a mladsi)
18.-19.5.2024 Skating (2009 -2013)
25.-26.5.2024 Scoring (2014 a mladsi)
01.-02.6.2024 Skating (2014 a mladsi)
08.-09.6.2024 Stickhandling (2009 -2013)
15.-16.6.2024 Stickhandling (2014 a mladsi)
22.-23.6 2024 Scoring (2009 -2013)

Cena kempu: 4.500 K¢. Pro hrace a hracky klubu 3.500 K¢.
V cené zahrnut: 2x obéd, 2x svacina, pitny rezim

Pocet tréninkd: 4x na ledé + 4x na suchu

Pocet hraci je omezen na 24 mist ve skupiné.

Trenéfi: Trenérsky tym HC Dukla Jihlava (Ujcik, Bros, Svoboda, Cihlar, Vylicil a dalsi)

Program:

4x trénink na ledé se zamérenim:

Dovednosti — technika brusleni, vedeni kotouce, reseni situace 1-1 a zakonceni.

Hra — herni mysleni, rychlost rozhodovani, hra na malém prostoru a hra na celé hristé.
4x suchy trénink se zamérenim:

Core, balance, vybusnost, hry, kompenzacni cviceni a strecink.

*alternativné moznost besedy s neékterou z legend Dukly nebo s nékterym soucasnym profi hrdacem




